g0 - Shqiptare
: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

¢20 EMILIA-ROMAGNA Istituto delle S(ienze Neurologiche
i:. Azienda Unita Sanitaria Locale di Bologna Istituto di Ric

KONTROLLI TBC

Informacion pér tuberkulozin

Cfaré eéshté tuberkulozi?

Tuberkulozi éshté sémundje e shkaktuar nga infeksioni me njé bakter té quajtur Mycobacterium
Tuberculosis gé mund té infektojé kédo.

Tuberkulozi €shté i pranishém né té gjithé botén, ¢do vit regjistrohen pothuajse 9 milioné pacienté té
rinj dhe, megjithése éshté i kurueshém, ¢do dité né mbaré botén vdesin nga kjo sémundje mé shumé
se 3.800 veté. Sémundja zakonisht prek mushkeérité, por mund té preké edhe pjesé té tjera té trupit si
kockat, veshkat, zorrét.

Si transmetohet?

Infektimi éshté i leht&, vecanérisht né mjedise té mbyllura dhe t& mbushura me
njeréz, dhe mund té ndodhé pérmes teshtitjes sé njé personité sémuré, kollities
ose pikave té péshtymés qé I€shohen gjaté té folurit.

Jo té gjithé njerézit e infektuar nga bakteret e tuberkulozit sémuren. Né fakt,
ekzistojné dy forma tuberkulozi: infeksioni latent (pa simptoma) dhe sémundja
aktive (me simptoma).

Nése nuk kurohet, infeksioni latent mund té béhet aktiv né cdo moment. Nése nuk trajtohet né ményré
té duhur, sémundja aktive e tuberkulozit mund té jeté fatale.

Cilat jané simptomat e sémundjes sé tuberkulozit?
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Cfaré analizash kontrolli pér tuberkulozin mund te bésh?

Pér té zbuluar nése ke infeksion edhe nése nuk ke simptoma, mund té
béhen analiza kontrolli. Bérja e analizave dhe ndjekja e trajtimit mbron veten
ténde, familjen, miqté dhe komunitetin ténd.

Eshté e réndésishme pér shéndetin ténd dhe té lejon té punosh e té
marrésh pjesé né veprimtari sociale né Itali.

Ka dy lloje analizash: analiza né I€kuré Mantoux dhe analiza e gjakut
Quantiferon.




Cfaré eéshté analiza né lekuré Mantoux?

Analiza né lékuré pér tuberkulozin pérdoret pér té zbuluar nése je i infektuar me
bakteret e tuberkulozit. Njé operator shéndetésor do té pérdoré njé gjilpéré té vogél
pér té injektuar njé 1éng gé quhet tuberkuliné né 1ékurén e parakrahut.

Pas analizés, mos e prekni krahun. Shmangni pérdorimin e fashave, aplikimin e
kremrave ose gérvishtjen e zonés sé analizés sepse mund té ndikojé né rezultatet.
Mund té lahesh me ujé, por mos u pastro me sapun ose mos u férko.

Pas 2 ose 3 ditésh duhet té kthehesh né kliniké ku njé operator shéndetésor do ta lexojé analizén ténde.

Mund té kesh énjtje né vendin ku é€shté injektuar Iéngu. Operatori shéndetésor do ta masé pjesén e énjtur
e do té té tregojé rezultatin e analizés.

Nése nuk paraqgitesh né takim 2 ose 3 dité pas analizés, duhet ta pérsérisésh.

'y Nése analiza éshteé pozitive "\ (‘Nése analiza éshté negative )
Il est possible que vous ayez des bactéries Ka mundési gé té mos kesh baktere té tuberkulozit né
de la tuberculose dans votre organisme, trupin ténd. Né té ardhmen, mund té jeté gjithsesi e
mais ce n'est pas certain. Pour en avoir le nevojshme té bésh analiza t&€ métejshme nése do té
ceoeur net, vous devrez effectuer une prise de kesh simptoma té frymémarrjes ose nése bie né

Qang. / kontakt me njé person me tuberkuloz.
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Cfare éshteé analiza e gjakut Quantiferon?

Analiza e gjakut pér tuberkulozin pérdoret pér té konfirmuar rezultatin pozitiv té testit
Mantoux dhe pér té zbuluar nése je i infektuar me bakteret e tuberkulozit. Njé operator
shéndetésor do té& marré gjakun pér analiza. Pas disa ditésh, pérgjigjja me rezultatin e
analizés do té jeté gati.

Gjaku mund té analizohet edhe pér praniné e sémundjeve té tjera infektive, pér té cilat
do té té sqarojné operatorét e strukturés ténde.

/Nése analiza éshte pozitive ) /Nése analiza éshteé negative\
Kjo do té thoté se ke baktere té tuberkulozit né trupin ténd. Ka mundési qé t& mos kesh baktere
Duhet t& bésh analiza té tjera pér té pércaktuar nése ke té tuberkulozit e t& mos jesh i sémuré.
formeén joaktive apo aktive. Mjeku mund té vendosé gjithsesi t&
Kéto analiza pérfshijné njé radiografi t& gjoksit dhe njé vizité béjé analiza t& métejshme nése ke
tek mjekét e sémundjeve infektive né spital. Mjekét do té té simptoma té frymémarrjes ose nése
japin ilagce gé duhen piré pér disa muaj. ke pasur kontakt me njé person me
Eshté e réndésishme qé ti pish gjithmoné ilaget, duke e tuberkuloz.
ndjekur terapiné pér té gjithé kohézgjatjen e saj, pas sé cilés
do té shérohesh. \_ )
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Cfaré éshté radiografia e gjoksit (RX Toraksi)?

Eshté njé ekzaminim pér té paré nése ke ndonjé ndryshim né mushkéri. Béhet duke
géndruar né kémbé dhe duke e mbaijtur frymén pér disa sekonda dhe duke ndjekur
udhézimet e operatorit shéndetésor.

A mund teé kurohet tuberkulozi?

Po, ka ilace gé mund ta shmangin gé sémundja té béhet aktive dhe ka ilage té tjera q& mund ta kurojné
dhe ta shérojné edhe s€émundjen aktive.

Nése ke infeksion latent (pa simptoma), edhe nése nuk e ndjen veten t& sémuré, bakteret e tuberkulozit
mund té jetojné né trupin ténd pér vite dhe té t& sémurin.

Nése ke sémundije aktive, do té pish ilace pér disa muaj. Eshté e réndésishme gé t'i pish té gjitha ilacet si¢
té rekomandon mjeku, deri né fund té trajtimit. Kjo €shté pér té t&€ ndihmuar gé té ndihnesh mé miré dhe pér
té shmangur gé njeréz té tjeré té sémuren.



